TÍTULO:  Observación realizada por Rotantes de Medicina en el Servicio de Psicopatología de una Institución Pública Monovalente.

AUTORES:  Méstola, A.; Romeo, A. & Di Pretoro, M.

INTRODUCCIÓN:  Los alumnos del internado rotatorio, observan sin participación activa, las entrevistas realizadas con pacientes / familias en el Servicio de Psicopatología de la Institución.

OBJETIVOS:  Que los alumnos del IAR puedan:

a) Conocer y detectar los síntomas físicos y psíquicos de los pacientes elegidos

b) Reconocer la motivación de los rotantes en la elección del paciente / familia.

c) Evaluar la necesidad de interconsulta y del trabajo interdisciplinario.

MATERIAL Y MÉTODO:  Los alumnos rotan cuatro semanas.  Finalizada la cursada deben presentar un trabajo de observación, descripción y reflexión focalizado en un paciente y/o familia, seleccionado libremente. Este trabajo, debe integrar la Historia Clínica, la/s entrevista/s y evaluación realizada por los profesionales.

Se recolectaron 46 informes, (25 pacientes femeninos y 21 pacientes masculinos), desde junio de 2006 a diciembre de 2008.

Diseño metodológico:  cualitativo, observacional, descriptivo transversal.

Los datos recolectados se agruparon según: 

a) los síntomas físicos y psíquicos observados; 

b) el motivo de elección del paciente / familia;   

c) los aportes personales obtenidos en la rotación.

RESULTADOS:  Del total de 46 informes realizados se obtuvieron los siguientes datos:

Síntoma físico predominante: 

· Dolor  50%

· Otros  18%

· No contesta  32%

Síntoma  psíquico a partir de la enfermedad:

· Trastornos de  ansiedad   46%

· Trastornos depresivos  13%

· Trastornos mixtos 7%

Elección  de estructura de personalidad:

· Trastornos  de la personalidad   32%

· Trastornos psicóticos  2%

Motivación de la elección:

· Destacó la expresión de los sentimientos manifestados por los pacientes 34%

· Se identificó proyectivamente con el paciente  29%

· Privilegió los trastornos de personalidad previos del paciente  17%

· Resaltó las dificultades en la comunicación  11%

· Señaló las familias disfuncionales 9%

Aportes  personales obtenidos por los rotantes:

· Reconoció la subjetividad del paciente  30%

· Consideró al paciente de manera integral  28%

· Enfatizó trabajo interdisciplinario  20%

· Destacó la necesidad de un espacio para la reflexión   13%

· Consideró de importancia la solicitud de interconsulta  7%

· Valoró la familia como unidad de tratamiento  2%

CONCLUSIONES:

1- El síntoma más valorado fue el  dolor.  Más de un tercio de los rotantes no observaron en sus trabajos síntomas físicos, privilegiaron los aspectos emocionales.

2- El 63% de los alumnos se interesó por las emociones expresadas por el paciente y/o se identificó proyectivamente.

3- El 27% privilegió la necesidad de interconsulta y el trabajo interdisciplinario. Casi un 60%  mencionó  como aporte personal la importancia de  considerar al paciente de manera integral y el aprehender las expresiones emocionales de las  personas enfermas.  Un solo rotante consideró unidad de tratamiento al paciente y su familia.

